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1.Цели и задачи программы
Формирование у слушателей СПА культуры как элемента дополнения основных видов массажа, либо самостоятельных программ по уходу за телом.

Взаимосвязь с другими программами
На обучение данной программе допускаются лица с любым уровнем подготовки. Данный курс может быть самостоятельным инструментом в работе с телом человека, а так же дополнением и расширением знаний и кругозора техник массажа. 

Изучение программы преследует следующие цели.
- понимания СПА культуры как подход к здоровью человека через релаксацию и расслабление. 
- помощь в адаптации мастеров по массажу в современном мире с учетом высокого требования к мастеру. 
- вооруженность знаниями и навыками особых методик массажа.
- воспитание интереса к поддержанию красоты и здоровья.

Задачи программы:
-  познакомить учащихся с особенностями СПА культуры, историей происхождения.
- сформировать новый подход к пациенту в изменяющемся мире высоких требований. 
- сформировать теоретические и практические знания различных техник массажа
- научить комбинировать различные приемы
- подбирать массаж под потребности клиента.


2. Требования к уровню освоения дисциплины.
Готовность развиваться в сфере массажа, обучаться новому, стремление к красоте и здоровью.



 В результате освоения программы учащиеся должны знать: 
- теоретические основы возникновения СПА как отдельной культуры ухода за телом.
- физиологическое воздействие приемов массажа на организм человека.
- основы СПА этикета.

Должны уметь: 
- на практике применять техники массажа, предусмотренные этим курсом
- осуществлять осознанный выбор факторов, влияющих на пожелания и состояние клиента.

Должны владеть:
- навыками техник массажа, предусмотренные данным курсом

3. Учебный план программы дополнительного образования «Основы СПА»
	№
	Наименование разделов и тем
	Всего учебных часов
	В  том числе

	
	
	
	Лекции (теоретические занятия)
	Практические занятия


	1
	2
	3
	4
	5

	
	Основы СПА 
	54
	6
	48

	1
	История СПА культуры
	2
	2
	0

	2
	Гигиенические основы СПА
	2
	2
	0

	3
	СПА услуги (клиентоориентированность)
	2
	2
	0

	4
	Массаж травяными мешочками
	6
	0
	6

	5
	Комплексный СПА- массаж
	6
	0
	6

	6
	Египетский массаж – «Петля удава»
	6
	0
	6

	7
	Бирманский массаж головы
	6
	0
	6

	8
	Массаж Абьянга
	6
	0
	6

	9
	Талласотерапия
	6
	0
	6

	10
	Стоун массаж 
	6
	0
	6

	11
	Моделирующий СПА-массаж
	6
	0
	6



4. Описание материальных средств обучения и основных методов
В материально-техническое обеспечение дисциплины входят методическое пособие, учебный класс, рассчитанный на учебную группу, оснащенный оборудованием: парты, массажные столы, расходные материалы.



5. Список литературы, рекомендуемый слушателям для изучения.
А) Йохум Лиана, Флек Дагмар  Переводчик Марина Ольховская «Массаж Травяными мешочками» Изд. Вектор, 2012г. 
Б) Оршанская А. «Стоун-терапия. Здоровье дарованное камнем» Изд.Феникс, 2015г.
В) Лапп С.К. «Талассотерапия: Море смоет все болезни» Изд.Феникс 2007г.
Г) Белова О. «SPA- Терапия» 2005г.

5. Контрольно-измерительные материалы для итогового контроля знаний.

При изучении курса предусматриваются следующие формы контроля: самостоятельная отработка техник массажа после их изучения.






